Pokyny pro Zaky 1. ro¢niku studijniho oboru Agropodnikani,
zaméreni Chov koni

Vystroj jezdce

Jako kazdy sport, vyzaduje 1 jizda na koni specialni vystroj, kterd ma byt
Vv prvni fad¢é ucelna a hygienickd. Na jezdecké obleceni jsou kladeny urcité
naroky, a to zejména z hlediska bezpecnosti jezdce, vlivu jezdce na kon¢ a také
Z hlediska estetického.

Obecné pro jezdecké obleceni plati, Ze musi byt pevné, pohodlné, nesmi
se lehce uSpinit a jezdci musi dobte padnout.

Jezdecké kalhoty — nejlepsi jsou kalhoty z pruzného materialu, které
dobte pftiléhaji na télo a soucasné jsou dostatetn¢ pevné. Kalhoty nesmi byt
tésné¢ hlavné v oblasti kolen, stehen a rozkroku. Nevhodné jsou kalhoty
S vyraznymi $vy na vnitini strané¢ nohavice. Barva jezdeckych kalhot se fidi
osobnim vkusem jezdce, z hlediska praktického se ale doporucuji kalhoty
V barvé Sedé, hnédé, okrové nebo zelené.

Jezdecké boty — obuv pouzivand na jizdu na koni musi v prvni fadé
spliovat urcita bezpecnostni kriteria. Musi mit podrazku z jednoho kusu a nesmi
mit vysoky podpatek. Z hlediska bezpe€nosti jsou naprosto nevhodné boty
S tvarovanou podrazkou typu pohorek a kanad a boty s hladkou podrazkou bez
podpatku. Boty musi byt také dostate¢né vysoké, s pevnou holeni.
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mikiny, svetry, trika, koSile a bundy. Plati, Ze obleCeni musi byt pohodIné a
prodysné. Vybér obleCeni se fidi hlavné pocasim. Nesmi byt také ptili§ volné,
aby cvicitel zieteln¢ vidé€l sed jezdce a mohl jej korigovat. V terénu by potom
volné oblec¢eni mohlo napft. zachytit o stromy, vétve.

Ochranna prilba — pevna ochranna pftilba je nutnd zejména pii vycviku
zaCateCnikll a mladych jezdcii do 18 let. Dalsi pouziti ptilby se fidi vétSinou
internimi piedpisy jednotlivych stdji a oddilt. Pfi jezdeckém vycviku na Skole
patii mezi povinnou vybavu 74k, a to po celou dobu studia.

Jezdecké rukavice — pii vycviku nejsou povinnou a nutnou soucasti
obleCeni a vystroje jezdce, ale jsou vhodnym doplitkem zejména v zimé jako
ochrana proti prochladnuti ruky, ale 1 v ostatnich obdobich roku, protoze saji pot
a otéze v nich neklouzou a 1épe se drzi.



