
START 2010 
adaptační program pro studenty 1. ročníku SZeŠ Tábor 

 
cíl:   formování nového třídního kolektivu 

vzájemné seznámení nových spolužáků, seznámení 

s některými učiteli (zvl. třídními) a vychovateli 

   navození atmosféry důvěry a spolupráce 

seznámení s psychologickými zákonitostmi sebepoznání a 

poznávání druhých 

 

termín:   2. a 3. září 2010 (čtvrtek a pátek) 

   2.9. – dopolední a odpolední blok (8.00 – 14.00) 

   3.9. – dopolední blok (8.00 – 13.00) 

 

místo konání: škola – 2.9. 

   DM (tělocvična, společenská místnost) – 3.9. 

 

program:   2.9. – série psychologických aktivit a sebepoznávacích metod 

   lektor : psycholog Mgr. Jiří Beníšek 

 

3.9. - série metod zážitkové pedagogiky (pohybové, 

dramatické, výtvarné) 

lektoři: třídní učitelé, školní preventistka sociálně 

patologických jevů, učitelky společenských věd a tělesné 

výchovy, vychovatel DM 

 

s sebou:  přezůvky – sportovní sálová obuv 

   psací potřeby 

   poznámkový blok 

 

stravování:  oběd ve školní jídelně 


