MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2011/2012

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

VysS$i odborna Skola a Stiedni zemédélska Skola, Tabor

Nameésti T. G. Masaryka 788, Tabor 390 01

Jméno a piijmeni feditele

Ing. Blazena Hoftejsi

Telefon na feditele

381 252 686

E-mail na feditele

reditel@szestabor.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

PhDr. Iva Petrova

Telefon

380 421 030

E-mail

spv@szestabor.cz

Jméno a pfijmeni vychovného

Ing. Jana Smidova

poradce
Telefon 380421 030
E-mail smidova@szestabor.cz

Pocet tid Pocet zakd/student
ZS -1 stupenl . —
ZS - ILstupen
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) . .
6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda) . .
SS — ostatni 7 trid
stfedoskolského 185
studia
3 tfidy vyssiho 77
odborného studia
2 ttidy dalkového 23
studia
Celkem 12 tiid 285 studentil
PouZité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCH - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Cilovou skupinou jsou 15 — 19 leti zaci stfedoSkolského studia, zvlasté zaci 1. ro¢niku,
okrajové také studenti vys$siho odborného studia.

Na nasi Skolu se hlasi pfedev§im Zaci prakticky orientovani, vétSinou s priamérnymi
studijnimi predpoklady. Motivaci ke studiu na nasi $kole je u znacné ¢asti z nich zajem o
zemédé€lskou techniku, laska ke zvifatim a zdjem o pfirodu vibec. Mnoho znich ma
zkudenosti s chovem domacich zvifat a s péstovanim rostlin. Rada zakd pochazi
z farmatskych rodin, predpoklada se, Ze jednou ptevezmou rodinny zemédélsky podnik.

Na druhé stran€ je potieba priznat, ze se mezi zdjemci o studium na nasi skole objevuji i Zaci
zajmov¢ nevyhranéni, ktefi povazuji studium tohoto typu stfedni Skoly za snadnéjSi cestu
k ziskani stfedoskolského vzdélani, nez kdyby studovali na néjaké teoreticky naro¢néjsi skole.
Rada 74kl ma problémy se soustfedénim, teoretickd vyuka je pro né nezaZivna, jsou pro
studium malo motivovani, neskryvaji, ze je uceni ve Skole nebavi.

U naprosté vétSiny naSich zakt se setkdvame s dobrymi charakterovymi vlastnostmi.
Pedagogicka rada Skoly jen vyjimecné feSi néjaké zavazné kazenské problémy. Na Skole
vladne spiSe pratelskd atmosféra, zjiSténé piipady Sikany ¢i jinych socidlné€ patologickych
jevu jsou ojedin¢€lé. Zasluhou organizace $kolnich praxi a nékterych mimoskolnich aktivit se
dafi vytvoftit spolecenstvi z zakil riiznych tfid 1 rocnikl. V lonském roce jsme vSak fesili jeden
pripad naruseni vztaht v tfidnim kolektivu s ojedin€lymi projevy agresivniho chovani.

Znacnd cast studentil Zije na venkove, do Skoly denné dojizdi nebo bydli na domové mladeze.
Ekonomicka uroven jejich rodinného zazemi je primérna a podprimeérna.

ZkuSenosti naSich 74kt s omamnymi a psychotropnimi latkami patrné odpovidaji
celorepublikovému priméru. Mezi nasSimi studenty je vysoké procento kurakt, se zavislosti
na nikotinu pfichazeji Casto uz ze zakladni Skoly. VétSina 74kl neskryva, ze mé pravidelné
zkuSenosti s pozZitim alkoholu. Zd4 se, Ze znacna cast Zakl je tolerantni vici zneuZivani
marihuany, patrné je mezi nimi nékolik pravidelnych uzivateld.

Z diagnostického materialu Barvy zivota zpracovaného pied dvéma lety pro vnitini evaluaci
Skoly vyplyva, Ze je mezi naSimi zdky pomérné vysoky potencial vzniku rizikovych jevl
(koufeni cigaret, konzumace alkoholu, hrani na automatech, brani drog).

V loniském roce jsme fesili jeden pfipad zneuZivani nelegalnich navykovych latek, netesSili
jsme zadny piipad jejich Sifeni.

2. Informace od pedagogii

Pedagogicky sbor hodnoti situaci na nasi $kole ve shodé s bodem 1. Zvysenou pozornost je
na na$i Skole tfeba vénovat dochazce do Skoly, bojovat proti vysoké absenci, zvlasté
neomluvené.

Pro ucitele neni jednoduché pribézné mapovat aktualni socialni klima v tfidnich kolektivech.
Mnohdy jsou k feseni nekterych SPJ vedeni svou intuici nebo tim, ze se jim zaci svéfi,
protoze jim duavétuji. Dobrou cestou k postizeni této problematiky jsou postiehy ucitela, kteti
zatazuji do vyuky metody tzv. zdzitkové pedagogiky, a dale uciteld praktické vyuky a
vychovateli Domova mladeze.



Ttidni ucitelé ve svych tridach travi jen n€kolik vyucovacich hodin tydné, tiidnické hodiny je
nutno vyuzit i k administrativnim ukonim. Dobfe funguje spoluprace Skoly s odbornymi
pracovisti v naSem mésté — zejména s PPP a centrem pro lidi ohrozené drogami AURITUS.

3. Informace od rodicu

V predminulém Skolnim roce (2009/2010) nase Skola prosla tzv. sebehodnocenim. Do
dotaznikového Setfeni byla zafazena 1 rodiCovskd vefejnost. V naprosté vétSiné rodice
hodnotili socialni klima Skoly, kterou navstévuje jejich dité, pozitivné. Moznost konzultace
problému s uciteli osobné i telefonicky kladné hodnoti 88 % rodict, 95 % rodicu je rado, Ze
dit¢ navstévuje nasi skolu.

Dals$im zdrojem informaci jsou rodi¢ovské schiizky a individualni konzultace. Efektivni jsou
schiizky vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel)
srodi¢i a problémovymi zdky. Byvaji svoldvany co nejdiive po zaznamenéani néjakého
problému. Nejcastéj$im tématem téchto schiizek je neomluvend absence.

4. Informace od zaku

Z dotaznikového Setfeni provedeného v ramci sebehodnoceni Skoly 1 z dalSich zdroji (reflexe
zazitkovych aktivit, diskuze ve vyucovacich hodinéach atd.) vyplyva, ze se zaci na nasi Skole
citi bezpe¢né a védi, na koho by se v ptipad¢é n&jakych problémi mohli obratit. 80% studentii
uvedlo, Ze na Skole panuje ptatelska atmosféra. 74% studentli uvedlo, ze jsou radi, Ze
navstévuji tuto Skolu.

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku
Viz zvlastni formulai Zavérecéna zprava o plnéni MPP za $kolni rok 2010/2011

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

— Posilit zdravy Zivotni styl zaka

— Posilit pratelské socialni klima ve $kole i jednotlivych téidnich kolektivech

— Zvysit odolnost zak vici stale se zvySujici nabidce navykovych latek, vybavit je
vhodnymi modely chovani pfi kontaktu s drogou

— Poskytnout zakiim vhodné informace o drogové problematice a dalSich socialné
patologickych projevech ( koufeni, vyherni automaty, rizikovy sex, rasismus a
xenofobie, kriminalita)

— Vybavit zaky dovednosti pfiméiené a odpovédné se vyrovnavat s osobnimi problémy,
spolecenskymi pozadavky a se zatézovymi situacemi

— Pomoci Zaktim 1. ro¢niku se adaptovat na zmény, které ptinasi prechod ze zakladni na
stiedni Skolu

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogu



Zaclenovat problematiku RCH do vychovné vzd€ldvaciho procesu, zvlaste ve
spolecenskovédnich pfedmétech

Hledat nové zpusoby pedagogické prace, zvlasté vyuzivat tzv. aktivizaéni metody
Vzéajemné spolupracovat pii feSeni RCH ( vedeni Skoly, vychovni poradci, metodik
prevence, tiidni ucitelé, vychovatelé na domoveé mladeze)

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

Nelze presné rozepsat, vyjdeme z aktualni nabidky jednotlivych vzdélavacich pracovist a
Z casovych moznosti pedagogti . Doposud jsou napldnovana nésledujici vzdélavani:

Nézev a odborné Pocet | Datum konéni | Realizator — organizace, odbornik
zaméfeni vzdélavani | hodin

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nelze presné rozepsat, vyjdeme z aktualni nabidky jednotlivych vzdélavacich pracovist a
casovych moznosti SMP.

Nézev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik

zaméteni vzdélavani | hodin

Specializa¢ni studium 2leté, bude katedra adiktologie LF UK ve

pro SMP ukon¢eno na spolupraci s PPP Ceské
jafe 2012 Budé&jovice

,,Leaderem uvnitf* 2leté, bude School Service ve spolupraci se

aneb Jak vyuzit ukonc¢eno na ZVAS Ceské Budgjovice

vlastnich vnitinich jafe 2012

zdroju k rozvoji skoly

Schtizky s okresnim 4 listopad, PPP — Mgr. Blahova

metodikem biezen?

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Ptedavani novych informaci z oblasti RCH na pedagogickych radach

Vyvésovani dilezitych informaci na ndsténce ve sborovné ( napt. metodicky material,
,Jak postupovat v ptipad€, ze je Zdk pod vlivem nékteré OPL®, ,Krizovy plan a
postupy feseni Sikanovani“ — zpracovano podle metodiky MSMT)

Tymové feSeni aktudlnich problémil — zdvazné kazeniské nebo prospéchové problémy,
neomluvena absence ( vedeni Skoly, vychovni poradci, metodik prevence, tiidni
ucitelé, vychovatelé na domoveé mladeze)

Podnécovani pedagogti v prohlubovani znalosti o RCH, nabizeni vzdélavacich akei

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki 28 na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 3 1
Z toho ucitelé 25 3
Vychovatelé 5 2
Mistii odborné vychovy --- ---
Jiné (vepiste) --- ---




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodicia s ¢innosti SMP , moZnostmi spolupriace a MPP

—  Pedstaveni SMP rodi¢iim jiz na rodi¢ovskych schiizkach 1. roéniki
— Zvetejnéni konzultacnich hodin, zprostiedkovani kontaktu s odbornymi pracovisti

—  Zvefejnéni elektronického kontaktu na SMP

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici
Piednaska pracovnika centra AURITUS — Jak postupovat pii | Duben 2012 - | AURITUS
podezieni, ze dité bere drogy pokud rodice
projevi zdjem
Distribuce odbornych publikaci — podle aktudlni nabidky
3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Den otevienych dveti 26.11. 2011 Ing. Plasilova
Den otevienych dveti - interaktivni odpoledne 19.1. 2012 Ing. Plasilova
Rodicovské schlizky 1.12. 2011 tfidni ucitelé

12.4. 2012




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP
Zaci jsou s SMP seznameni hned pii nastupu do 1. roéniku na adaptaénim kurzu START a pii
prvnich hodinach obc¢anské nauky.
Terminy konzultaénich hodin SMP jsou vyv&$eny na nasténce, po piedchozi domluvé je
mozné zvolit 1 jiny termin. Krom¢ toho je mozné nékteré problémy fesit i ptes elektronickou
postu. SMP nabizi také zprostiedkovani kontaktu na odborna pracovisté (PPP, AURITUS,
Cheiron — T, klini¢ti psychologové atd.) Osobni schiizky se SMP se odehrévaji pii
zachovavani maximalni diskrétnosti bud’ v jeho kabinetu nebo v klubovné zaméstnancu $koly.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich

osnov
1. ro¢niky
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Obcanska Modifikovany u¢ebni plan navazujici na adapta¢ni kurz START: | PhDr. Petrova,
nauka usnadnuje orientaci ve $kole, pomaha zdokonalit metodu ptipravy | PhDr.
na vyucovani, seznamuje s nékterymi pracoviSti poskytujicimi | Bumerlova
odborné informace, je zaméién na vycvik zakladnich socidlnich
dovednosti, efektivni komunikaci, zvladani narocnych situaci a
nékterych autoregulacnich technik
Jednotliva témata:
— Vzajemné seznameni se spoluzaky
— HIlubsi sebepoznani, pozitivni sebereflexe
— Vniméni druhych lidi, vciténi se do problémt druhych lidi
— Divody, pro¢ lidé berou drogy, ocekavani a skute¢ny
dopad
— Navykové latky, jejich Gcinek, vliv na psychiku i télesny
stav
— Oteviena komunikace, dovednost odmitani
— Konfliktni situace, riizné zptsoby feSeni
— Stres a relaxace
Medialni vychova
Zamgéiena na kritické pfijimani informaci, ¢eleni manipulativnim
reklamam
Kultura a Poznavani skute¢nosti vS§emi smysly — rozvoj fantazie, schopnosti | PhDr.
estetika metaforického vyjadiovani Bumerlova,
Vytvarny projev jako forma sebeprezentace PhDr. Petrova
2. ro¢niky
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Ucitel

predmét

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)




Kultura a Clovék a piiroda PhDr.
estetika Série prozitkovych seminafti zaméfenych na uvédomeéni si vztahu | Bumerlova,
K Zivé a nezivé ptirod¢ i k druhym lidem
3.ro¢niky
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni UCitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Kultura a Vztah ¢lovéka k regionu PhDr.
estetika ZavrSeni tiiletého programu zaméfeného na vytvafeni pozitivniho | Bumerlova,
vztahu K vlasti, narodu, jiznim Cecham, nagemu méstu — série | PhDr. Petrova
poznavacich 1 prozitkovych aktivit, navstévy vystav, kulturnich i
ptirodnich pamatek
Cesky jazyk |Skolni ¢asopis PhDr.
a literatura | Vytvareni nultého ¢isla skolniho ¢asopisu s odrazem problematiky | Bumerlova,
SPJ - tymova prace, PhDr. Petrova
Obcanska Clovék v demokratické spoleénosti PhDr.
nauka Vychova proti rasismu, xenofobii - série poznavacich i|Bumerlova
prozitkovych aktivit
4.rocniky
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Obganska | Clovék v pritbéhu déjin PhDr.
nauka Vychova K evropanstvi, uvédoméni si kofent, svétovy nazor -|Bumerlova
série poznavacich 1 prozitkovych aktivit s diirazem na etické
aspekty
Cesky jazyk |Odraz tématu SPJ ve slovesné produkci, promitnuti do volby |PhDr.
a literatura | témat pro stylisticky vycvik Bumerlova,
PhDr. Petrova
Psychologie |Sebepoznani, poznavani druhych PhDr. Petrova
Efektivni komunikace
Sebeprezentace
Efektivni strategie zvladani stresu
- prozitkové aktivity, simula¢ni hry, prvky arteterapie, fizené
diskuze
Prévni Zvysovani pravniho povédomi, pravni disledky SPJ — vyklad, | Ing.
pfiprava navstéva soudni siné Hamernikova

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

SPJ ktery bude feSen: \

podle aktudlni situace

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:




2. 3. Jednorazové aktivity pro Zaky

Pribézné bude konkretizovano a dopliiovano podle aktudlni nabidky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

adaptacni program ,,START 2.9. 2011 Skola,
Mgr. BeniSek

Prednaska ,,S tebou o tobé* Procter and
Gamble

Divadelni predstaveni

Filmové predstaveni

Navstévy vystav

Piednéska o grafologii p. Kulhava

Ucast na charitativnich akcich — napf. Rolni¢ka

Navstévy odbornych pracovist, komunitnich a informacnich

center : AURITUS

CHEIRON
Informacni centrum pro mladez

Projektovy tyden Obcan v demokratické spolecnosti PhDr.
Bumerlova,
PhDr. Petrova

2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci

frekvence programu
konani
Klub ekologické vychovy Ing. Kankova
Jezdecky klub Ing. Bartackova

Skolni sportovni klub

Mgr. Richterova

Krouzky na domové mladeze — sportovni
vytvarny
kulturni

p. Ste ger
p. Stupkova

)

IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH
— Zajisténi odbéru odborného ¢asopisu Prevence a Psychologie dnes
— Ptedavani informaci vztahujicich se k problematice RCH prostfednictvim nasténky

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP Mgr. Blahova

AURITUS Mgr. Vojtéchova

CHEIRON p. Prochdzka




Odbor socialnich véci p. Lutovsky,
Mgr. Hrdlickova
p. Kundrat

Policie CR

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP ma na starosti i vedeni vlastnich zdznami o: vyskytu RCH ve $kole v daném §kolnim
roce, vzdélavacich akcich pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro zéky.
Kazda akce bude vyhodnocena — evaluacni dotazniky, zpétné vazby v prabehu reflexe

prozitkovych aktivit, diskuze atd.
Vse bude SMP zpracovano do zavére¢né zpravy o plnéni MPP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 24.10. 2011
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 25.10. 2011




